NOMINOVANI - KRESADLO 2020

Kategorie: Socialni sluzby a zdravotnictvi

1. Milena Filipkova (Liga vozickaru, z.u.)

Mili, naSe Mili. Pfekvapi vas, Ze pusobi v naSi organizaci od roku 2018. U vyc¢tu
za mnohem delSi ¢asovy usek, nez za dva a pul roku. Za kazdou pomoc naSich
dobrovolnikd jsme velmi vdécni, ale Mili vy€niva z Fady a to je duvod, proc€ ji chceme
nominovat na cenu Kresadlo. Domnivame se, Zze zejména takovi lidé by méli byt
ocenéni. Mili u nas vzdy necha kus sebe. Nejenze se osobné ucastni vétsSiny nasich
akci (benefiCnich i propagacnich) , zaroven také motivuje k dobrovolnictvi své kolegy
a koordinuje spolupraci jeji firmy a naSi organizace. Motivuje k dobrovolnictvi i jeji
kamarady. Pomohla naSi organizaci k zisku grantu od IBM, pomohla nam s
prihlaSenim do systému, diky kterému nasi neziskové organizaci mohou zaméstnanci
IBM finan¢né prispivat. Mili pomaha tradicné na badmintonovém turnaji, letos
pomahala na Benefi¢nim Curlingu, tradi¢énim Vozikohrani. Pokud by se letos konalo
vice akci, na vétSiné z nich by Mili byla. Pravidelné se ucastni nasich Dobroklubd,
coz je setkavani klient, dobrovolnikd, zaméstnancui s cilem poznat, jak si mizeme
pomoci. Pandemie ji nezabrzdila. Vrhla se do pomoci s oslovovanim skol, jejichz zaci
psali povzbudivé dopisy nasim klientim. Vymyslela aktivity, které by mohly na dalku
klienty povzbudit, podpofit v nelehké dobé. Pro naSe klienty, zaméstnance a
dobrovolniky Mili — fanynka thajského boxu zafidila a koordinovala bezplatny kurz
Sebeobrany. Umét se branit by mél umét kazdy navzdory hendikepu. To byla hlavni
mys$lenka skvélého workshopu. Na podzim se s nami Mili chysta na vikendovy pobyt
s klienty, ktery pomu0ze klientim zmeénit prostfedi, mySlenky a jejich pecujicim tak
umozni odpocCinek od kazdodenni péce, v téchto Casech o to intenzivnéjsi.. Mili je
spolehliva, vzdy dobfe naladéna. Je velmi skromna. Po vétsiné akci dékuje ona nam.
Radi bychom ji nyni podékovali vefejné my.

2. Hana a Roman Jang¢iarovi (Spolek Prosen)

Manzelé Janciarovi se pohybuji v oblasti dobrovolnické €innosti jiz fadu. Jejich prace
je zaméfena na plnéni pozadavkl a potfeb socialné a zdravotné handicapovanych.
Pravé z jejich iniciativy byl zalozen spolek Prosen — spolek na podporu osob
zdravotné a socialné znevyhodnénych, ktery kazdoro€né jiz osmym rokem porada
nejvétsi charitativni akci v CR ,You Dream We Run“, ktera plni ,sny*
handicapovanym détem a dospélym. Za 8 roku své existence splinil tento projekt 59
snu v hodnoté bezmala 5 milionu korun. Hlavnim medialnim partnerem akce je



Ceska televize. Mimo pomoc handicapovanym, organizuji manzelé Jangiarovi
environmentalni dobrovolnické akce smérem k obnové pfirody kolem nas po
kdrovcové kalamité. Vytézky téchto ekologickych akci jsou podporovani seniofi v
domovech seniorl. Jejich dobrovolnické akce oslovuji Sirokou vefejnost, zejména
mladez, ktera se uci, Ze pomoc handicapovanym Ci naSi pfirodé je jen a jen na nas.
Jiz dvakrat byli manzelé JancCiarovi nominovani ve Vasi anketé a pevné véfim, Ze do
ni primarné patfi. Jejich Cinnost provozuji ve svém volném cCase, po svém
zameéstnani, zdarma a vzdy pozitivné naladéni a s usmévem.

3. Nikola Bacova (Diecézni charita Brno)

Diecézni charita Brno provozovala v dobé od 15. dubna do 15. srpna 2020 nonstop
stanové mésteCko pro lidi bez domova v arealu u Anthroposu. Stanové méstecko
vzniklo ve spolupraci s méstem Brnem jako reakce na prvni — jarni vinu pandemie
koronaviru. Cilem mésteCka bylo nabidnout lidem v krizi do€asné pfistfesi, pFilezitost
k osobni hygiené, zakladni zdravotni péci, ale i Sanci feSit svoji Zivotni situaci.
Diecézni charita Brno zajiStovala nepfetrzity provoz centra. K hladkému chodu
prispivali také dobrovolnici, ktefi pfedevSim pomahali s vydejem a pfipravou jidla,
méfenim teploty, asistovali klientdm, pomahali se zajisténim hygieny, pranim a
vymeénou pradla, dohliZzeli na chod centra, aktivné komunikovali s klienty a asistovali
pracovnikim. Zapojeni dobrovolnikl bylo tedy kliCové pro zajiSténi nonstop
fungovani unikatniho centra. Na cenu Kresadlo Jihomoravského kraje chce Diecézni
charita Brno nominovat 4 dobrovolnice, které se pravidelné zapojovaly do Zivota
stanového mésteCka. Svym pfistupem tyto dobrovolnice vyznamné pfispély k
uspédnému zvladnuti prvni viny epidemie v Jihomoravském kraji. Osobni state¢nosti,
obétavosti i lidskym pfistupem branily rozSifeni nakazy virem covid-19 v komunité lidi
bez domova. Navic spoluutvarely vstficnou atmosféru stanového méstecka, jejimz
vysledkem zvladani nastupu pandemie. To bylo cenné s ohledem na fakt, ze zvlasté
v jarnich mésicich byla celkova spoleCenska atmosféra velmi vypjata, plna strachu a
nejistoty. Dobrovolnice Nikola Bafova pomahala s chodem centra pro lidi bez
domova. Ve své praci se vzdy snazila o empaticky pfistup ke vSem potfebnym.
Trpélivé naslouchala potfebam klientd a vzdy pro né hledala vhodné feSeni. Svym
ohromnym nadSenim pfispéla k oteviené atmosféfe a dobrému zvladani naro¢nych a
stresovych situaci.

4. Markéta Vojackova (Diecézni charita Brno)
Diecézni charita Brno provozovala v dobé od 15. dubna do 15. srpna 2020 nonstop
stanové mésteCko pro lidi bez domova v arealu u Anthroposu. Stanové méstecko
vzniklo ve spolupraci s méstem Brnem jako reakce na prvni — jarni vinu pandemie
koronaviru. Cilem méstecka bylo nabidnout lidem v krizi doCasné pristresi, pfilezitost
k osobni hygiené, zakladni zdravotni péci, ale i Sanci feSit svoji zivotni situaci.
Diecézni charita Brno zajiStovala nepfetrzity provoz centra. K hladkému chodu



prispivali také dobrovolnici, ktefi pfedevSim pomahali s vydejem a pfipravou jidla,
mérenim teploty, asistovali klientdm, pomahali se zajisténim hygieny, pranim a
vymeénou pradla, dohliZeli na chod centra, aktivné komunikovali s klienty a asistovali
pracovnikim. Zapojeni dobrovolnikd bylo tedy kliCové pro zajisténi nonstop
fungovani unikatniho centra. Na cenu Kfesadlo Jihomoravského kraje chce Diecézni
charita Brno nominovat 4 dobrovolnice, které se pravidelné zapojovaly do Zivota
stanového mésteCka. Svym pfistupem tyto dobrovolnice vyznamné pfispély k
uspésSnému zvladnuti prvni viny epidemie v Jihomoravském kraji. Osobni state¢nosti,
obétavosti i lidskym pfistupem branily rozSifeni nakazy virem covid-19 v komunité lidi
bez domova. Navic spoluutvarely vstficnou atmosféru stanového méstecka, jejimz
vysledkem zvladani nastupu pandemie. To bylo cenné s ohledem na fakt, ze zvlasté
v jarnich mésicich byla celkova spoleCenska atmosféra velmi vypjata, plna strachu a
nejistoty. Dobrovolnice Markéta Vojackova je nominovana na cenu Kresadlo za
neutuchajici Zivotni optimismus a pozitivni pfistup ke klientam, dalSim dobrovolnikiim
i pracovnikim. Obrovské pracovni nasazeni Markéty Vojackové pomohlo s
prekonanim vétsiny prfekazek. Cely tym dokazala podpofit i v téZkych chvilich.
Napfiklad v naro¢nych chladnych a destivych dnech, kdy vSichni bojovali s
promacenim stanového meésteCka aktivné pomahala s feSenim Skod a hledala
moznosti feSeni.

5. Simona Sebkova (Diecézni charita Brno)

Diecézni charita Brno provozovala v dobé od 15. dubna do 15. srpna 2020 nonstop
stanové méstecko pro lidi bez domova v arealu u Anthroposu. Stanové méstecko
vzniklo ve spolupraci s méstem Brnem jako reakce na prvni — jarni vinu pandemie
koronaviru. Cilem mésteCka bylo nabidnout lidem v krizi doCasné pristfesi, pfilezitost
k osobni hygiené, zakladni zdravotni péci, ale i Sanci feSit svoji Zivotni situaci.

Diecézni charita Brno zajiStovala nepfetrzity provoz centra. K hladkému chodu
prispivali také dobrovolnici, ktefi pfedevS§im pomahali s vydejem a pfipravou jidla,
méfenim teploty, asistovali klientdm, pomahali se zajisténim hygieny, pranim a
vymeénou pradla, dohlizeli na chod centra, aktivné komunikovali s klienty a asistovali
pracovnikim. Zapojeni dobrovolnikll bylo tedy kliCové pro zajiSténi nonstop
fungovani unikatniho centra. Na cenu Kresadlo Jihomoravského kraje chce Diecézni
charita Brno nominovat 4 dobrovolnice, které se pravidelné zapojovaly do Zivota
stanového mésteCka. Svym pfistupem tyto dobrovolnice vyznamné pfispély k
uspésSnému zvladnuti prvni viny epidemie v Jihomoravském kraji. Osobni state¢nosti,
obétavosti i lidskym pfistupem branily rozsifeni nakazy virem covid-19 v komunité lidi
bez domova. Navic spoluutvarely vstficnou atmosféru stanového méstecka, jejimz
vysledkem zvladani nastupu pandemie. To bylo cenné s ohledem na fakt, ze zvlasté
v jarnich mésicich byla celkova spoleCenska atmosféra velmi vypjata, plna strachu a
nejistoty. Dobrovolnice Simona Sebkova je nominovana za mimofadnou obétavost a
ochotu pomahat druhym i v nelehkych €asech. Diky velké empatii a Zivotni energii
mladé Zeny, byla ve stanovém mésteCku vstficna a oteviena atmosféra. Simona



Sebkova pedovala o potfebné v centru od prvopo&atku a patfila k t&m, ktefi pomahali
s chodem centra az do jeho uzavieni.

6. Véra Trnéna, Dis. (Diecézni charita Brno)
Diecézni charita Brno provozovala v dobé od 15. dubna do 15. srpna 2020 nonstop
stanové méstecko pro lidi bez domova v arealu u Anthroposu. Stanové méstecko
vzniklo ve spolupraci s méstem Brnem jako reakce na prvni — jarni vinu pandemie
koronaviru. Cilem mésteCka bylo nabidnout lidem v krizi doCasné pfistresi, pFilezitost
k osobni hygiené, zakladni zdravotni péci, ale i Sanci feSit svoji Zivotni situaci.
Diecézni charita Brno zajiStovala nepfetrzity provoz centra. K hladkému chodu
prispivali také dobrovolnici, ktefi pfedevSim pomahali s vydejem a pfipravou jidla,
méfenim teploty, asistovali klientdm, pomahali se zajisténim hygieny, pranim a
vymeénou pradla, dohliZeli na chod centra, aktivné komunikovali s klienty a asistovali
pracovnikim. Zapojeni dobrovolnikl bylo tedy kliCové pro zajisténi nonstop
fungovani unikatniho centra. Na cenu Kfesadlo Jihomoravského kraje chce Diecézni
charita Brno nominovat 4 dobrovolnice, které se pravidelné zapojovaly do Zivota
stanového mésteCka. Svym pfistupem tyto dobrovolnice vyznamné pfispély k
uspésSnému zvladnuti prvni viny epidemie v Jihomoravském kraji. Osobni state¢nosti,
obétavosti i lidskym pfistupem branily rozSifeni nakazy virem covid-19 v komunité lidi
bez domova. Navic spoluutvarely vstficnou atmosféru stanového méstecka, jejimz
vysledkem zvladani nastupu pandemie. To bylo cenné s ohledem na fakt, ze zvlasté
v jarnich mésicich byla celkova spoleCenska atmosféra velmi vypjata, plna strachu a
nejistoty. Dobrovolnice Véra Trnéna je navrZzena na cenu Kfesadlo za vstficny postoj
a pomoc lidem v centru u Anthroposu. Mlada studentka dokonCovala v dobé
fungovani stanového mésteCka studium VySSi odborné Skoly. | pfes naro¢nost
distanéniho studia, zavére¢nych zkouSek a dalSich narok( studia byla vzdy peclivé
na své dobrovolnické sméné. Navic pfiSla i vzdy, kdyz kolegové z centra potfebovali
vypomoc nebo zaskok. Studentka pfinesla do provizorniho méstecka i svlj osobity
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centru vyuZila i své kuchaiské umeéni, které klienti zvlast ocenili.

7. Adéla Kubi¢kova, Bc. (Prah jizni Morava, z.0.)

Adéla je nominovana za dobrovolnictvi v neziskové organizaci Prah jizni Morava z.u.
Cast svého volného &asu tak nezi$tné vénuje individualnim schizkam s panem
Petrem. Pravidelné spolu chodi plavat, coz je Cinnost, ktera oba bavi a pokud se na
plavani neciti, zajdou spolu alespon na kavu, kde si popovidaji. Pan Petr se béhem
schlzek otevrel, zacal byt sdilngjsi, a dokonce se rozhodl jit plavat i sam, k ¢emuz se
predtim nedokazal odhodlat. Od pravidelného kontaktu s panem Petrem Adélu
neodradilo ani obdobi koronaviru — zUstali spolu v telefonickém kontaktu, takze i v tak
naro¢né dobé mu dokazala byt oporou. Diky Adéliné lidskému pfistupu a vstficnosti
muZe pan Petr kvalitné travit volny €as, svéfovat se ji a navazovat nové kontakty. O
tom svédci i to, Ze vyslySela jeho pfani "pfibrat" na plavani jesté néjakého klienta.
Slovo dalo slovo a na plavani nechodi ve tfech, ale hned ve Ctyfech!



8. Bc. David Kremenik (Prah jizni Morava, z.u.)

David dokonCuje studium psychologie na MU. Jiz od prvnich let studia se vSak
aktivné angaZzuje jako dobrovolnik pfi praci s lidmi s duSevnim onemocnénim.
Jednou by se rad této cilové skupiné vénoval i profesné. Pfes své odborné vzdélani,
se v8ak snazi pomahat predevsim lidsky, pochopenim, vyslechnutim, podporou a
usmeévem. David se nékolik let setkava s panem Zdenkem. Jejich pfibéh zacinal pfed
lety jinak, nez je obvykly vztah dobrovolnika s klientem. Zdenék totiz v dusledku
socialni fobie trpél silnymi uzkostmi pfi kontaktu s lidmi a nebyl téméF schopen
komunikovat. Spole¢né s Davidem pak zacali chodit na kratké prochazky, pfi kterych,
jak bylo jiz naznaceno, pfevazné oba mi€eni. Po roce spoluprace si vSak k sobé oba
panové nasli cestu a Zdenék se Davidovi zaCal pomalu otvirat. Nyni je pro n&j David
spiSe kamarad nez dobrovolnik. A hlavé, diky Davidovi nyni véfi tomu, Ze je schopen
navazovat i dalSi pratelstvi, ackoliv pfed tim o sobé pochyboval. Jejich pfibéh je
skvélym pfikladem toho, jakou roli hraje lidskost pfi procesu zotaveni z dusevniho
onemocnéni. Kromé toho, Ze David odvadi skvélou praci pfi setkavani se Zdernkem,
angazuje se také pfi vytvareni dobrovolnické komunity naSi organizace, tim, Ze pro
nase dobrovolniky zorganizoval a sam pfipravil vzdélavaci akce jako workshop
relaxace. VolnoCasové aktivity vede i pro pacienty z psychiatrické kliniky FN Brno
skrze projekt SPOLU, kde sam dokonce fidi mensi tym dobrovolnik( a pfispiva k
vétSimu zapojeni studentl do dobrovolnické Cinnosti. Jako témér hotovy psycholog
nam pomaha také s pfipravou akci pro verejnost, jejichz cilem je stirat myty kolujici
kolem duSevniho zdravi a vysvétlovat, Ze se toto téma tyka nas vSech. | diky jeho
dobrosrdecné povaze a komunikativnosti se nam dafi navazovat s verejnosti dialog.

9. Martina Valaskova (Mésto Breclav - Dobrovolnickém centru ADRA
Breclav)

Pani Martina Valaskova je od zafi 2019 obétavou dobrovolnici, pUsobici v
Dobrovolnickém centru ADRA Bfeclav v programu Seniofi v domacnosti. Celkem za
dobu svého pusobeni vykonala u seniorky 22 navstév a stravily spoleéné 32 hodin.
Mimo navstévy jsou spolu v kontaktu i telefonicky. Pfi setkanich si s klientkou
povidaji, v letnich dnech vyrazi i na prochazky. V COVID obdobi se dobrovolnice
starala i o nakupovani potravin a nemalym dilem pfispéla i k zajisténi potfebnych
léka pro klientku. Aktivné komunikuje se socialnimi sluzbami ohledné dalSich potieb
klientky. Diky véem témto aktivitam je pro seniorku nepostradatelnou psychickou
oporou. BEéhem COVID obdobi se také aktivné zapojila do roznaseni informal&feuich
letakd pro seniory ohledné aktualni situace a zajiStovala nakupy i jinym senioriim. V
|été se uCastnila také akce DobroKava, kde spole¢né s dalSimi dobrovolniky vyvezla
na kavu nemobilni klienty Domova seniora.



10.Mgr. Eva Svobodova (Maltézska pomoc o.p.s.)

Pani Eva je nominovana za svoji jiz skoro dvouletou dobrovolnickou cinnost v
organizaci Maltézska pomoc v programu "Pomoc osamocenym seniorlim a osobam
se zdr. postizenim". Od zacatku své €innosti dochazi za klientkou - pani Janou, ktera
Zije sama a potyka se s mnoha zdr. problémy. Pani Eva déla pani Jané pravidelny
doprovod na rdzné kulturni akce, do divadel a spole¢né tak vyrazeji poznavat dalsi
krasy Brna. Povidaji si o riznych tématech a bez Evy by pani Jana sedéla sama
doma mezi Ctyfma sténama. Pani Eva je velmi usmévavou dobrovolnici. Vykonava
spoustu dobrych skutk(l s nadSenim a se srdcem na pravém misté. Maltézska pomoc
ji chce touto formou verejné podékovat a ocenit jeji praci, velmi si ji vazi.

11. Jolana Stejskalova (Dobrovolnické centrum Ratolest Brno)

Dobrovolnice Jolana se do aktivit Dobrovolnického centra Ratolesti zapojila pred
tfemi roky a stihla toho uz opravdu hodné, a proto jsme se ji rozhodli nominovat
podruhé! Pfisla totiz s vlastnim napadem na velmi zajimavy projekt - Oble¢ky pro psy
pletené seniorkami, ten se i diky jeji vytrvalosti podafilo zrealizovat a z pleteni
obleCkl pro psy se pfeménil ve vyrobu hracek pro utulkové kocky, a to i proto, ze
Jol¢a musela hledat jinou aktivitu, kterou by seniorky zvladly — to, co se muze jevit
jako jednoducha a nenarocna Cinnost, muze byt pro jiné tézké a narotné — napf.
vzhledem k véku a zdravotnimu stavu klientd a klientek domova pro seniory. Jol¢a
ale v8echna uskali pfestala, u svého napadu vydrzela a dokazala své klientky
motivovat a zpfijemnit jim tak Zivot nejen aktivitou, kterou vymyslela, ale hlavné svoji
pritomnosti, podporou a moznosti setkavani. Moc si jejiho dobrovolnictvi vazime a
ma nas obdiv, Ze se mu dokazala tak trpélivé a tak dlouho vénovat. Dokonce se ji do
projektu podafilo zapoijit i svoji babiku, coz je skvélé propojeni svéta senioru. ,Vedu
skupinku seniorek, se kterymi pleteme oblecky pro pejsky a nové vyrabime i hracky
pro kocky. Cilem cinnosti je zpfijemnit klientkam chvile stravené v domové a rozvijet
jejich vybornou znalost pleteni tak, aby byla stale k uzitku. Proto pleteme oblecky pro
pejsky, které planujeme zaslat do utulk(i pro psy, a to konkrétné do Utulku pro zvitata
— Méstska policie Brno. S klientkami jsme upletly par krasny oble¢ku jiz b&éhem zimy
a predaly je do Utulku Kocianka, odkud nam na pamatku poslali fotky. Nyni jsme se
zaméfily na Utulek pro zvifata — Méstska policie Brno, kde z nasich vytvord maéli
obrovskou radost. Do pleteni obleCkl se velice pilné zapojila i moje babicka, ktera je
zatim nejproduktivnéjSi seniorkou a muze se pysnit jiz desitkou obleckd! Na stole se
ji pySni fotka dalSiho spokojeného pejska, na kterou neda dopustit. Vi, Ze jeji prace je
uziteCna a déla radost. Dobrovolnictvi mi pfineslo do mého zivota spoustu dobrého a
uzite€ného (kone¢né jsem se naudila plést). Vystoupila jsem ze své komfortni zény a
poznala uzasné lidi, jak v domové, tak vSechny ty, se kterymi jsem pfiSla do kontaktu
v ramci dobrovolnieni. VSem viele doporucuji, a pokud zjistite, Ze to neni nic pro
Vas, nevadi, protoze kazda zkuSenost je cenna a tahle ma rozhodné smysl.“ | kdyz
Jol¢a momentalné svou dobrovolnickou €innost prerusila, jeji napad byl skvély a jsme
moc radi, Ze fungoval a pfinesl radost seniorkam, babiCce a navic jesté psim a
koci¢im obyvatelim atulku a je inspiraci pro dal$i dobrovolniky!



Kategorie: Vzdélavaci a volno€asové aktivity

12. Bc. Jan Dolezal (Nadacni fond détské onkologie Krtek)

Kdyz se Honzovi pred 10 lety I&Cil syn s nadorovym onemocnénim na Klinice détske
onkologie FN Brno, seznamil se s ¢innosti Nada¢niho fondu détské onkologie Krtek
(NFDO Krtek), ktery je soucasti kliniky. Jiz v nasledujicim roce se nabidl jako
dobrovolnik a stal se hlavnim vedoucim letnich a zimnich tabort. Od té doby Honza
pFipravuje celotaborovy program, koordinuje dal$i dobrovolniky a rodi€im garantuje
uspésny a bezpecny tabor. Kromé toho skoli z fad vylé€enych dospivajicich pacientu
budouci taborové vedouci. | z toho dlvodu se rozhodl vystudovat obor aplikované
pohybové aktivity, aby dokazal program pfipravit na miru détem, které jako nasledek
naroCné onkologické |écby omezil fyzicky handicap, a zaroven pfedat cenné
zkuSenosti novym vedoucim. NFDO Krtek se totiz snazi détem po ukoncCeni 1éCby
usnadnit navrat zpét do normalniho Zivota, a to pofadanim taborl, kterych se
kazdoro¢né ucastni az 130 déti. Tabor byva Casto prvnim obdobim, které ,krtCi déti
po ukon€ené onkologické |éCbé travi bez pFitomnosti rodi€l, pouze ve skupiné svych
vrstevnikl. Také pro rodiCe je to dulezity krok k navratu do bézného Zivota.

13.Ing. Eva Nohejlova (Unie pecujicich z. s.)

Pani Eva peCuje o maminku, nez ovdovéla, peCovala o manzela. V nasi organizaci
pomaha jiz tfetim rokem, je dlouhodobou dobrovolnici, pomaha pravidelné i
nepravidelné dle potfeby. Z poCatku se zapojovala se svou pomoci v organizaci
setkani pecujicich, postupné se jeji dobrovolni¢eni rozsifuje. K pomoci se setkanimi
pecujicich se pfidala pomoc se setkanimi tematickymi/tvofivymi, s osvétou, peer
poradenstvi, podpora pecujicich v domacnosti — coz si pecujici ceni zejména v dobé
opatfeni v souvislosti s coronakrizi, kdy nase setkani pecujicich nemizeme poradat
a tato forma podpory velmi chybi. Jeji schopnosti aktivné naslouchat, pfedat dobrou
naladu a usmeéyv, i kdyZz ji samotné tfeba zrovna do smichu neni, si velmi cenime my i
nasi klienti. Eva je vzdy ochotna pomoci, plna energie a dobrych napadu.



Kategorie: Environmentalni aktivity

14.Ludmila Hriizova (Nadace Veronica)

Pani Ludmila samostatné vypomaha v nada¢nim obchodé na Pekarské 38 v pfipadé
snizeného stavu zaméstnankyn. Disponuje profesni znalosti textilu, pfijaté dary
fundované nacenuje a zarazuje do prodeje. Aktivné se ucastni stankového prodeje
na akcich nadace. SvUj volny €as vénuje dobrovolnictvi v Nadaci Veronica, protoze ji
dava smysl vracet véci do zivota.

15. Ludmila Jedlickova (Nadace Veronica)

Pani Ludmila velmi zkuSené asistuje pfi prodeji darovanych véci v nadaénim
obchodé na Palackého tfidé 25. Samostatné tfidi nové véci, zafazuje do prodeje,
pomaha s uklidem prodejny. Dobrovolnictvi v Nadaci Veronica ji obohacuje, uplatni
zde své zkuSenosti a viti prilezitost ke komunikaci s lidmi.

16.Jifi Slaby (Nadace Veronica)

Pan Jifi se vénuje ocefiovani darovanych knih a Casopisl pfed zafazenim do
prodeje, rozdélovani dle Zanrd, kontrole a vytfidéni knih v nadaénim obchodé na
Pekafské 38. Tato Cinnost usnadni praci zaméstnancim nadace a zpfehledni
nasledny prodej. Jeho prace je pro zaméstnance obchodu velikym pfinosem a velice
si jeho prace vazime.

17.Marie Kanova (Nadace Veronica)

Pani Marie se pfi dobrovolnictvi v nadacnim obchodé na Pekarské 38 vénuje
nacenovani keramiky a starozitnosti, zastupuje za nepfitomné zaméstnance pfi
prodeji a uspofadani dar v nadacnim obchodé

18.Ludmila Helanova (Nadace Veronica)

Pani Ludmila se aktivné zucCastiuje provozu nadacniho obchodu na Pekarské 38,
samostatné prodava darované nadacni véci, komunikuje se zakazniky, podava
informace o chodu obchodu i o Nadaci Veronica a jejim zaméfeni.

19.0lga Hubikova (Nadace Veronica)

Pani Olga je dlouholetou dobrovolnici v nadaénich obchodech. Zastupuje v pfipadé
nepfitomnosti kmenovych zaméstnancu, u€astni se prodeje v obchodech i na mnoha
nadacnich akcich. Diky odbornym znalostem textilniho materialu zkuSené nacenuje
noveé prijaté véci, tfidi a vytfizuje. Aktivné se vénuje recyklaci a upcyklaci textilniho
materialu, pro nadaci porada na stejné téma workshopy.



Kategorie: Komunitni dobrovolnictvi

20.Stefan Kandalec (MC Brno Bystrc - Bystrcky klubu seniort)

Pan Kandalec vénuje svij volny Cas, zapal a nadSeni vedeni Bystrckého klubu
seniorl. Vedeni klubu pfevzal v roce 2015, kdy mél klub pouze 3 &leny a sméfoval k
zaniku. Pan Kandalec, ale od pocCatku aktivhé a zodpovédné pripravoval pro jeho
Cleny zajimavy a atraktivni program. Pomaha seniorim aktivhé a spole€ensky Zzit,
mnohym pomohl ze socialni a spoleCenské samoty. Diky praci a nadSeni pana
Kandalcovi se podafilo stmelit ¢ast aktivnich bystrckych seniorll a klub pod jeho
vedenim zaznamenal vyznamny narlst poctu ¢lend, ktery postupné vzrostl na vice
nez 100. Akci se zuc€astnilo vice nez 300 ruznych senior(, i ne€lend klubu. Seniofi
spole¢né navstévuji divadla, kina a koncerty, jezdi na poznavaci vylety, turistické i
relaxacni zajezdy, prostfednictvim kurzd trénuji pamét atd. Pan Kandalec o aktivitach
klubu pravidelné informuje vefejnost ve zpravodaji nasi méstské €asti, Bystrckych
novinach. Clenové klubu pravidelné ocefiuji jeho napady a iniciativu mj. i tim, Ze pisi
na radnici dékovné dopisy. Nejvice zdUraziuji to, Ze prostfednictvim Bystrckého
klubu seniort se mohou pravidelné setkavat, spoleéné cestovat a travit volny Cas.

21.Radmila Novotna (MC Brno Bystrc - Bystrcky klubu senior)

Pani Radmila Novotna je dlouholetou asistentkou pana Kandalce, pfedsedy
Bystrckého klubu senior(i. Clenkou klubu a spoluorganizatorkou klubovych akci se
stala v roce 2016. Pro své aktivity si stanovila cil: propojit bystrcké seniory z fad
starousedliki s nové pfistéhovalymi. Sou€asné usiluje o to, aby program klubu
umoznil jeho ¢lenim aktivni traveni volného Casu — klade ddraz na spolecnou
turistiku, pohyb a celkové zdravy Zzivotni stylu. Klub tak svou ¢&innosti napliuje
potfebu seniord byt pfimérené aktivni i ve vy$Sim véku. Svym zZivotnim optimismem a
vitalitou je pani Radmila Novotna pro ¢lenu klubu obrovskou inspiraci. Aktivhé
vypomaha predsedovi klubu s planovanim a realizaci programu, zapojuje ¢leny klubu
do projektl aktivniho starnuti, realizuje aktivizacni sluzby pro ¢leny se zdravotnim
postizenim, rozviji mezigeneracni vzajemnou pomoc a dialog. Podili se rovnéz na
publikacni Cinnosti o pfipravovanych aktivitach klubu prostfednictvim mistniho
zpravodaje Bystrcké noviny.

22.Petra Pachlova (Dnes pomaham, z.s)

Petra v 8/2018 zalozila dobrocinnu organizaciu Dnes pomaham, z.s. Sama v nej
neunavne pracuje na ukor svojho volného €asu, sukromného Zivota i zdravia. Petra
organizaciu nielen vedie, ale je jej hlavny motor, hlavny iniciator a vizionar. Dnes



pomaham totiz sidli v Brne a presne na Brno, briiakov a obyvatefov okolitych obci
zamerala svoje sily. Petra aktivne vyhladava potfebné deti, seniorov ale aj skupiny
potrebnych, &i zvierata, ktoré potrebuju pomoc. Sama kazdého potrebného sobne
pozna a je v kontakte s kazdou rodinou, ktorej organizacia pomaha. Petra nevaha
namiesto svojho volna vyrazit za rodinami a vziat ich hendikepované dieta na
prechadzku. Je to vynimocny Clovék, ktory o dobre nielen hovori, ale ho aj zije. A to
vSetko bez toho, aby si za celu dobu existencie Dnes pomaham vzala €o i len korunu
jako odmenu za svoju pracu. Mimo to ma svoje povolanie, ktoré ju zivi. A neZivi len
ju. Petra zo svojej vyplaty totiz financuje aj vylohy, ktoré organizacia ma.



Kategorie: Dobrovolnictvi v kultuie a uméni

23.lvana Cerna (Liga voziékaru, z.0.)

Ivanka pomaha v divadelni satné. Jenom od zacatku letoSniho roku stravila v Satné
pres 30 hodin, jako dobrovolnik. Vzhledem k tomu, jaka je situace a jaka mélo a ma
divadlo omezeni, je to skvélé Cislo. Na Ivanku se muzeme spolehnout, divadlo jiz
velmi dobfe zna a jsme moc radi za to, jak ¢asto nam nabidne svou pomoc. Je totiz
skvélé, kdyz nemusime zaSkolovat dalSi lidi, ale kdyz chodi Ivanka, ktera vSe dobre
zna. Ma svou konkrétni funkci, ve které na ni stoprocentné spoléhame. Nikdo z nas
na ni nemusi dohlizet, coz je pro nas velka uleva. Mame jistotu, Ze bude rozdavat
usmeévy a takovi dobrovolnici jsou v naSem divadle potfeba a my si jich vazime.
Ivanka je soucasti divadelni rodiny. Radi bychom ji podékovali touto cestou. Divadlo
Barka je otevieny kulturni prostor Ligy vozickaru.
https://divadlobarka.cz/o-barce/barka-je/ . Sama lvanka o svém pulsobeni v Barce
fika: ,,Uz samotna moznost dobrovolnictvi v Barce je pro mé svym zpusobem
odmeéna. Kazda akce, na které mazu v Barce pomahat, je pro mé velka radost. Kdyz
to vezmu od zacatku, tak jsem se o moznosti dochazet do Barky dozvédéla uplnou
nahodou. Mélo to byt jednorazové zaskoCeni do Satny. Protoze mam zaméstnani,
kde jsou Casto neviditelné pfimé vysledky (na konci dlouhé cesty je tfeba jeden
neosobni papir), na dobrovolnictvi v Barce mé bavi, Zze tam mam hned pfimou
zpétnou vazbu. Vlastné si do Barky chodim odpocinout, pfi tom zhlidnu krasna
predstaveni, koncerty a zajimavé prednasky, a k tomu navic potkam zajimavé a
inspirativni lidi. Barka je prosté laska.”

24. Antonin Krej¢ir (Kunstat PRO FUTURO)

Pan KrejCiS je zakladatel a nyni feditelem Kunstat PRO FUTURO o.p.s. Je to
propagator neskoleného uméni - art brut. Zakladatel vytvarného ateliéru KreAt pro
psychicky a mentalné postizené umélce a organizator jeho provozu a aktivit (od
2012), zabezpecuje fundrising atelieru, je to organizator benefi¢nich koncertl a
prodejnich akci, koordinator granti. Zakladatel a organizator minifestivalu
dokumentarnich filma Art Brut Brno - mezinarodni konference Art Brut Brno 2020 (ve
spolupraci s kiny Art a Scala a s MG v Brné, 9 ro¢nikll). Organizuje pravidelné
mezinarodni vytvarné workshopy (ve spolupraci s MG, 12 béhud). Koordinator
spoluprace atelieru KreAt se zahranicnimi partnery (Sk, Ch, Be). Koordinator
mezinarodnich projektu (4 Svycarské granty). Organizator mezinarodnich vystav.
Vydavatel bibliofilskych tiski a malonakladovych publikaci. V neposledni fade
spolupracuje na tematickych filmovych dokumentech. Vice na www.kreat.cz a
www.kunstatprofuturo.cz.


https://divadlobarka.cz/o-barce/barka-je/

Kategorie: Humanitarni a rozvojova pomoc

25.Sijeme rousky v Brné (zastoupené pani Kocabovou - Sijeme rousky v
Brné)

Diecézni charita Brno nominuje iniciativu Sijeme rousky v Brné na cenu Kiesadlo za
aktivitu v dobé& nastupu pandemie koronaviru v roce 2020. Iniciativa Sijeme rousky v
Brné dokazala zajistit ochranné rousky pro pracovniky a klienty Diecézni charity Brno
v dobé, kdy byl ochrannych pomlcek akutni nedostatek. Skupina dobrovolnikl
dokazala dlouhodobé a systematicky koordinovat desitky dobrovolnik(, mobilizovat
vefejnost k spoleCensky prospédné aktivité i darcovstvi. Diecézni charita Brno
vnimala, Ze iniciativa Sijeme rousky v Brné& svoji aktivitou prokazala ob&anskou
stateénost a solidaritu. Iniciativu Sijeme rousky v Brné tvofila velmi rozliéna skupina
dobrovolnikd nejriznéjsSich profesi a zaméreni, ktefi chtéli smysluplné vyuzit Cas.
Kazdy ze zapojenych lidi si postupné vytvofil specializaci na konkrétni aktivitu (stfih,
Siti, volba materialu, komunikaci s organizacemi nebo distribuce), Ze iniciativa se
stala dobfe fungujici firmou bez narokl na honoraf. Svoji €innost navic musela
udrzovat v bezpecnostnim rezimu tak, aby se jednotlivi lidé navzajem nesetkavali.
Zaroven peclivé dbali na maximalni vyuziti technického vybaveni i materialu. Za
svoje pusobeni vydali 27870 ks latkovych rousek, nano rousek: 3700, ochrannych
Cepic: 1250, ochrannych navlekl: 2500, zakladacu na Sikmy prouzek na 3D tiskarné:
6000, ochrannych §titl: neni pfesna evidence — odhadem desitky tisic, pocet Sicich
dilen: 7, poCet domacich dilen: 490, pocet FidiCu: 235, pocet cyklisti na rozvoz: cca
100.

Cinnost iniciativy vyustila je$t¢ v dalsi krok, kterym byl vznik specidlnich
,charitativnich“ rousek s napisem PUSU od brnénského vytvarnika a streetartového
umélce TIMO. Rousky s napisem PUSU! bylo mozZné zakoupit na specialné
vytvoreném webu www.pusu.cz. ,Rousky PUSU! milujeme a podle nas krasné
vystihuji, kolik radosti (i strasti) z naseho usili vzeslo,” uvadi dobrovolnici z Sijeme
rousky v Brné. ,Chtéli jsme pomoct nejen materialné, ale zaroven dal Sifit i myslenky
a nazory, na které jsme spoleCné narazeli a na které jsme chtéli nasi dobrovolnickou
praci poukazat. Proto jsme oslovili brnénského street artistu Tima. Timo tak na chuvili
preSel od panelakovych zdi ke kusu bavinéné latky a naSi spole¢nou touhu o
univerzalni vysloveni sounalezitosti zkoprimoval do jednoho jediného slova. PUSU!?*
dodavaji. Do propagace rousek pusu se zapojila fada vyznamnych osobnosti — napf.
katolicky knéz M. O. Vacha, senator J. Papousek, herci z Divadla Husa na provazku
nebo Feditel Psychologického ustavu AV prof. T. Urbanek. Pro Diecézni charitu Brno
dokazala iniciativa ziskat pfes 100 tisic korun prodejem této specialni rousky. Pro
pracovniky Diecézni charity Brno bylo navic nesmirné povzbuzuji a motivujici
potkavat na vefejnosti i na socialnich sitich ty, ktefi nosili rousku s napisem PUSU!

Diecézni charita Brno je presvéddena, Ze ob&anska aktivita dobrovolnikd z Sijeme
rousky v Brné vyrazné pfispéla k uspésnému zvladnuti prvniho narazu pandemie



covid 19 v Brné a Sirokém okoli. Vefejna podpora a sounalezitost iniciativy Sijeme
rousky v Brné si bezpochyby zaslouZi vefejné uznani i ocenéni.

26.Pomahame si v Ujezdé u Brna (Ujezd u Brna)

Pomahame si v Ujezd& u Brna - Pomoc je tieba tady a ted. Z této myslenky se zrodil
napad a od napadu byl jen krok k rychlé realizaci. Krok, ktery ovSem nebyl snadny,
vyzadoval Cas, schopnost koordinace, Sikovnost a pfedevSim ochotu. 12. bfezna
2020 vyhlasila viada Ceské republiky nouzovy stav v souvislosti s pandemii COVID
19. Lidem chybély rousky, fada dfive narozenych neméla moznost si je opatfit
vlastnimi silami. Uz v patek 13. bfezna se zrodil napad zalozit facebookovou skupinu
Pomahame si v Ujezdé u Brna, ktery vzeSel od pani mistostarostky Mgr. Bc. Petry
Kocurové. V sobotu 14. bfezna byl na mimoradné svolané schiizi rady mésta navrh
jednomysiné schvalen, vSichni radni byli pro jeho realizaci.

Na zfizenou facebookovou stranku se okamzité zacali hlasit dobrovolnici, pfidali se
rousky, jejich uSiti a zajiSténi okamzité distribuce k potfebnym ob&anim. Chybély
ovSem i sily na zaji$t&ni nakupd senioriim a pomoc rodiéim s détmi. Slo pfece o &as,
o vyvinuti bleskové aktivity, ktera ochrani obany a pomuze jim. Na FB profil
Pomahame si v Ujezd® u Brna se zadalo hlasit okamzitdé velké mnoZstvi
dobrovolniku, ktefi nabizeli Siti rousek, zajisténi nakupd, hlidani a doucovani déti. Ne
kazdy Clovék zvlada uzivani modernich technologii, z tohoto divodu byly ve mésté
vylepeny i letdky upozorfiujici na vzniklou aktivitu. Informace v tisténé podobé
nechybély v Domové s pecCovatelskou sluzbou a Penzionu pro seniory. Dobrovolnici
byli koordinovani pani mistostarostkou, pracovnici nové vzniklého mezigeneracniho
centra a pracovnicemi mistni knihovny. Zapojili se i zaméstnankyné MS, at uz se
jednalo o ucitelky, pani feditelku ¢&i spravni zaméstnance. V rodinach casto
dochazelo i k tzv. délbé prace, jeden Clen stfihal, druhy Sil, tfeti zehlil. V
elektronickém online pfistupném prostoru byla vytvofena tabulka pro zapisovani
dobrovolniki, kde bylo jméno a pfijmeni, adresa, kontakt, mail, druh nabizené
Cinnosti ¢i naopak druh poptavky. Rousky Sili néktefi dobrovolnici doma, jini vyuZzili
mista v Mezigeneracnim centru ¢i mistni Méstské Jiraskové knihovné. Méstska
policie rozvazela material na Siti rousek, ktery zajistilo mésto. Dale policie svazela
usité rousky do centra a knihovny a nasledné je distribuovala spole¢né s
knihovnicemi k potfebnym lidem. Pocty uSitych rousek sahaly az k tisicim kusu, byly
proto rozvezeny nejenom po mesté, ale napf. i do brnénské Détské nemocnice v
Cernych polich, na onkologii, krajsky Gfad atd. V knihovné se rozbé&hla i vyroba $titd.
Mésto zabezpecCilo material, coz byly pfedevsim folie a gumy a potom uz stacil jen
ochotny ob&an pan Drlik s 3D tiskarnami, ktery dodal dalSi komponenty. Ochranné
pomUlcky kompletovaly jiz zmin&né ochotné a Sikovné knihovnice. Stity potom
putovaly mistnim lékafum, dale do Domova u FrantiSka, Domova pro seniory v
Sokolnicich i do Domova Matky Rosy v Rajhradé u Brna, do Détské lécebny v
Kreting, Iékarny, kadefnicim atd.. Skupina pfejmenovana na Pomahame si (nejen) v
Ujezdé u Brna dnes sdruzuje nejen ob&any naseho mésta, ale i okolnich obci a



funguje. Bylo naprosto jedinecné sledovat, jak lidi spojili sily, do noci pracovali,
snazili se koordinovat jednotlivé Cinnosti a misto hofekovani nad téZzkou situaci
priloZili ruku k dilu.

Pomoc je tfeba tady a ted. To je zakladni myslenka, kterou ob&ané mésta Ujezda u
Brna pochopili a dokazali naplnit. Nedostanou finanéni odménu ani nablyskany
metal, zlistane jim dobry pocit, Ze to dokazali — a to je pfece UpIné nejvic!

Seznam zapojenych osob ve skuping "Pomahame si v Ujezdé u Brna" (Mgr. Bc.
Petra Kocurova, Ing. Michal Drlik, Alena Stara, Mgr. Veronika Sinderbalova,
Sustalova Libuse, Mgr. Markéta Pospisilova, Lenka Hrozkova, Kristyna Novakova,
Eva Veverkova, Andrea Jaskova, Lenka Klementova, Lucie Komosna, Ing. Ditte
Pospisilova, Marie Jelluova, Petra Sedlagkova, Iveta Charvatova, Tereza Steflova,
Klara Mariankova, Lenka Zelend, Ing. Lucie Svandova, Mgr. Michaela Bednarova,
Luka$ Fraj, Klara Sustalova, Lenka Hrozkova, Kamila Mariankova, Katefina Peskova,
Ondfej Blaho, Jana Schupplerova, Dominik Hladky, Mgr. Ing. Jana Krouman,Ing.
Rostislava Paarova, Mgr. Marie LiSkova, Mgr. Marie Fasorova, Marie BeneSova,
Romana Ticha, M. Kozakova Duskova, Bozena Hrozkova, Miroslava Nykodymova,
Jana Glettova, Macakovi, Pavlina Kroupova, MS Ujezd u Brna, Mgr. Jana Pizova,
Kristyna Vasakova, Katefina Vasakova, Monika Kroupova)



